Agrupacion Deportiva NAUTICO DE NARON
Polideportivo de A Gandara, 148

15570 NARON

Telf: 981 389 139

www.nauticonaron.com
nauticonaron@gmail.com

CONVOCATORIA INFANTIL

COMPETICION: Campeonato Gallego Infantil de Invierno - 2012
FECHAS: 11-12 de Febrero
SEDE: Inef Galicia (Bastiagueiro)

HORA DE SALIDA:
CALENTAMIENTO:

COMPETICION:
ALOJAMIENTO:

A las 07:45 horas (Sabado y Domingo)

Sesiones de mafiana a las 10:00 y S. de tarde a las 17:00 horas

Séababo M Sabado T Domingo M Domingo T
(10:00 h) (17:00 h) (10:00 h) (17:00 h)
Christian Calvo 100 Est/100 Esp 200 Espalda
Roberto Filgueira 100 Braza 200 Estilos 200 Braza
Carlos Ortiz 100 Estilos 200 Estilos 100 Libres
Jonatan Ramallo 400 Lib/100 Lib 200 Libres
Samuel Diaz Relevo 4x200 Relevo 4x100
Carla Soto 100 Estilos 100 Libres 200 Libres
Carla Castro 100 Espalda 50 Libres 100 Libres
Uxia Pita 400 Libres 200 Mariposa 800 Libres
Iris Lopez 100 Braza 200 Estilos 200 Braza
Susana Cano Relevo 4x200 200 Libres
ORDEN DE PRUEBAS
100 Estilos 200 Estilos 400 Lib mas 400 Estilos
1500 Lib mas 50 Libres 800 Libres 100 Mariposa
400 Libres fem 200 Mariposa 200 Braza 200 Libres
100 Espalda 200 espalda 100 Libres 4 x 100 Estilos
100 Braza 4x200 Libres 4x100 Libres

ENTRENADOR:
DELEGADO:

Héctor Mtez/Amando Guerrero

Juan Lépez Carracedo

Se ruega puntualidad a todos los nadadores convocados, asi como la obligatoriedad de la
utilizacion de la uniformidad del Club.




