Agrupacion Deportiva NAUTICO DE NARON
Polideportivo de A Gdndara, 148

15570 NARON

Telf: 981 389 139

www.nauticonaron.com
nauticonaron@gmail.com

CONVOCATORIA NATACION

COMPETICION:
FECHA:

LUGAR:

HORA DE SALIDA:
CALENTAMIENTO:
COMPETICION:

DEPORTISTAS

Juan Pablo Picos
David Albes
Lucas Blanco
Bruno Garcia
Miguel Portela
David Portela

Lia Garrido

Sara Gil

Inés Serantes
Irene Martinez
Paula Uga

Serea Venturerira
Berta Caneiro
Sila Carracedo
Sandra Ferreiro
Esther Galdn
Aldara Morado
Candela Rios
Daniela Vdzquez
Aurora Rodriguez

Entrenadores:
Delegad@:

Liga Gallega Alevin- 1° jor.
Sdbado, 9 de Noviembre de 2019
Piscina de Caranza (Ferrol)

16:00 h

17:00 h

100 Braza-400 Estilos
50 Libre-400 Libre

50 Libre-200 Espalda
50 Libre-100 Braza

100 Braza-200 Espalda
100 Braza-200 Espalda
50 Libre-200 ESpalda
50 Libre-200 Espalda
400 Libre-100 Braza
50 Libre-200 Espalda
100 Braza-200 Espalda
50 Libre-200 Espalda
100 Braza-200 Espalda
400 Estilos-50 Libre
100 Braza-200 Espalda
400 Libre-100 Braza
50 Libre-100 Braza
400 Libre-50 Libre

100 Braza-200 Espalda
50 Libre-200 ESpalda

Juan Jose Canosa “Jota”
Cristina Alvarino

del Club.

Se recuerda a tod@s |@s nadadores la obligatoriedad de utilizacion de la uniformidad




