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CONVOCATORIA NATACION

COMPETICION: Toma de Tiempos
FECHA: Domingo, 12 de enero de 2020
LUGAR: Piscina de Caranza (Ferrol)

HORA DE SALIDA: ----
CALENTAMIENTO: 09:00 h
COMPETICION: 10:30 h

Juan Pablo Picos 100 Estilos-100 Espalda
David Albes 200 Espalda-100 Espalda
Bruno Garcia 100 Braza-200 Braza
Miguel Portela 100 Estilos-400 Libre
David Portela 100 Estilos-400 Libre
David Rodriguez 100 Estilos-100 Espalda
Ander Amenedo 200 Libre-400 Libre
Marcos Diaz 100 Libre-50 Libre

Raul Casal 100 Libre-50 Libre
Bruno Ferreiro 200 Libre-1500 Libre
Manuel Santiago 100 Libre-200 Estilos
Francisco Lopez 400 Libre-200 Estilos
Marcos Gomez 100 Libre-200 Libre

Pablo Freire 50 Libre-100 Libre-200 Libre
Lia Garrido 100 Estilos-200 Libre

Sara Gil 100 Braza-100 Estilos

Inés Serantes 800 Libre-100 Espalda
Paula Uga 100 Espalda-200 Libre
Serea Venturerira 100 Espalda-200 Libre
Berta Caneiro 100 Braza-200 Braza

Sila Carracedo 100 Mariposa-100 Estilos
Sandra Ferreiro 100 Braza-200 Braza
Esther Galdn 400 Libre-100 Estilos
Candela Rios 200 Estilos-100 Estilos
Daniela Vdzquez 100 Braza-100 Espalda
Aurora Rodriguez 200 Libre-100 Braza




Icia Lopez
Gisela Giz
Laura Pantin
Elena Tenreiro
Andrea Lopez
Inés Gomez
Alicia Gonzdlez

Entrenador:
Delegad @:

100 Espalda-200
100 Espalda-100 Libre

50 Libre-200 Libre

100 Espalda-200 Espalda

200 Estilos-200 Braza

200 Libre-400 Libre

50 Braza-100 Braza

Héctor Mtez/Jota Canosa
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uniformidad del Club.

Se ruega puntualidad a tod @s |@s nadadores, asi como la obligatoriedad de utilizacion de la




