Agrupacion Deportiva NAUTICO DE NARON

Polideportivo de A Gdndara, 148
15570 NARON

Telf: 981 389 139
www.nauticonaron.com
nauticonaron@gmail.com

CONVOCATORIA NATACION

COMPETICION:
FECHA:

LUGAR:

HORA DE SALIDA:
CALENTAMIENTO:
COMPETICION:

DEPORTISTAS

Miguel Grana
Daniel Meizoso
Daniel Portela
Romeo Marin
Victor Garcia
Breogadn Paz

Sara Pérez
Iria Prieto
Daniela Vidal
Elba Paz

Noa Garcia

Javier Campos
Alejandro Otero
Alvaro Pineiro
Simon Eytor
Thiago Lorenzo

Icia Lorenzo

Entrenadores:
Delegad @:

Trofeo Concello de Ferrol
Sdbado, 16 de octubre de 2021
Piscina de Batallones (Marina Ferrol)

17:00 h

100 Espalda-1o0 Braza
100 Espalda-100 Libre
100 Espalda-100 Libre
100 Braza-100 Libre
100 Espalda-100 Braza
100 Braza-100 Libre

100 Espalda-100 Braza
100 Espalda-100 Libre
100 Espalda-100 Libre
100 Espalda-100 Braza
100 Espalda-100 Libre

50 Mariposa-50 Libre
50 Espalda-50 Libre
50 Braza-50 Libre

50 Espalda-50 Libre
50 Braza-50 Libre

50 Braza-50 Libre

Juan Jose Canosa “Jota”
Maria Leira

del Club.

Se recuerda a tod@s |@s nadadores la obligatoriedad de utilizacion de la uniformidad
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