Agrupacion Deportiva NAUTICO DE NARON

Polideportivo de A Gdndara, 148

15570 NARON

Telf: 981 389 139
www.nauticonaron.com
nauticonaron@gmail.com

CONVOCATORIA NATACION

COMPETICION:
FECHA:

LUGAR:

HORA DE SALIDA:
CALENTAMIENTO:
COMPETICION:

DEPORTISTAS

Alejandro Otero
Alvaro Pineiro
Simon Eytor
Thiago Lorenzo
Oliver Castro
Oscar Carrasco

Icia Lorenzo
Noa Carracedo
Itziar Ferndndez
Carla Area
Tatiana Caneiro
Noa Painceiras

Miguel Grana
Daniel Meizoso
Victor Garcia
Breogdn Paz
Dani Portela

Daniela Vidal
Noa Garcia
Elba Paz
Martha Ansede

Trofeo Base
Sdbado, 2 de julio de 2022
Club de Campo

50 Mariposa-50 Espalda-50 Braza-50 crol
50 Mariposa-50 Espalda-50 Braza-50 crol
50 Mariposa-50 Espalda-50 Braza-50 crol
50 Mariposa-50 Espalda-50 Braza-50 crol
50 Mariposa-50 Espalda-50 Braza-50 crol
50 Mariposa-50 Espalda-50 Braza-50 crol

50 Mariposa-50 Espalda-50 Braza-50 crol
50 Mariposa-50 Espalda-50 Braza-50 crol
50 Mariposa-50 Espalda-50 Braza-50 crol
50 Mariposa-50 Espalda-50 Braza-50 crol
50 Mariposa-50 Espalda-50 Braza-50 crol
50 Mariposa-50 Espalda-50 Braza-50 crol

100 Espalda-100 Braza-100 Crol
100 Espalda-100 Braza-100 Crol
100 Espalda-100 Braza-100 Crol
100 Espalda-100 Braza-100 Crol
100 Espalda-100 Braza-100 Crol

100 Espalda-100 Braza-100 Crol
100 Espalda-100 Braza-100 Crol
100 Espalda-100 Braza-100 Crol
100 Espalda-100 Braza-100 Crol
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Sofia Ramos 100 Espalda-100 Braza-100 Crol
Alicia Carro 100 Espalda-100 Braza-100 Crol
Alicia Ferndndez 100 Espalda-100 Braza-100 Crol
Carla Hermida 100 Espalda-100 Braza-100 Crol
Sara Pérez

Entrenadores: Jota/Arantza
Delegad@:

Se recuerda a tod@s |@s nadadores la obligatoriedad de utilizacion de la uniformidad
del Club.
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