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CONVOCATORIA   NATACION

COMPETICIÓN: Liga Galega de Clubs (1ª Xornada)
DATA: Sábado, 4 de novembre de 2023
LUGAR: Piscina da Gándara (Narón) 
QUENCEMENTO: 15h30
COMPETICIÓN: 17h00

DEPORTISTAS ORDE DE PROBAS

     Sila Carracedo
Lucía Piñón
Rebeca Teijeiro
Icía López
Sara Pérez
Paula Albes
Berta Caneiro
Lia Garrido
Belén Loureiro
Andrea López

Pablo Freire
Diego Gónzalez
Miguel Portela
David Portela
Miguel Graña
Raúl Hermida
Daniel Meizoso
David Albes
Ander Amenedo

Relevos  
800 Libre
800 Libre
200 Braza
200 Braza-400 Estilos
50 Bolboreta-400 Estilos
Relevos
50 Costas
50 Bolboreta-50 Costas
Relevos

200 Libre
200 Libre
50 Bolboreta
50 Bolboreta
200 Braza-400 Estilos
50 Costas
50 Costas
200 Braza-400 Estilos
Suplente

4 x 50 Libre 
800 Libre Fem
200 Libre Mas
50 Bolboreta

200 Braza
50 Costas

400 Estilos
4 x 100 Estilos

Adestradors: David Pita
Delegad@: Rofi López/Amando Guerrero

Se recuerda a tod@s l@s nadadores la obligatoriedad de utilización de la uniformidad
del Club. 
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