Agrupacion Deportiva NAUTICO DE NARON

Polideportivo de A Gdndara, 148
15570 NARON

Telf: 981 389 139
www.nauticonaron.com
nauticonaron@gmail.com

CONVOCATORIA NATACION

COMPETICION:
DATA:

LUGAR:
QUENCEMENTO:
COMPETICION:

DEPORTISTAS

Elba Paz

Itziar Ferndndez
Tatiana Caneiro
Icia Lorenzo

lago Ferndndez
Adridn Rial
lvan Afonso
Oliver Castro
Pedro Hermida

Adestradors:
Delegad @:

Liga Galega Alevin - 12 Xor
Sdbado, 18 de novembre de 2023

Piscina de Batallones (Marina Ferrol)

08:30 ??
09:30 ??

Jota

100 Braza-400 Libre

50 Bolboreta-200 Espalda
50 Libre-400 Libre

50 Libre-100 Braza

50 Bolboreta-200 Costas
50 Libre-50 Bolboreta
50 Bolboreta-200 Costas
400 Libre-100 Braza

100 Braza-50 Libre

Sandra Lopez

ORDE DE PROBAS

50 Libre
100 Braza
400 Estilos
200 Costas
400 Libre
50 Bolboreta
4x100 Libre

Lémbrase a tod @ M@ nadadores a obrigatoriedade de utilizacion da uniformidade do

Club.




