
HORARIOS DE ENTRENAMIENTOS DE NATACION  
   MES  DE  JULIO  

(Del miércoles 1 al Viernes 24)

GRUPO HORARIOS DÍAS
NAT. MASTER

TRIATLON ADULTOS
09:30 a 10:30 h
09:30 a 10:30 h

L Mi V
L Mi V

GRUPO 1*
Años: 2012-10-09-... 10:30 a 12:00 h L Mi V

GRUPO 2*
Años: 2013-14-15-…

Escuela Verano
12:00 a 13:00 h
12:00 A 12:45 h

L Mi V
L Mi V

* TRIATLON: Natación, según año de nacimiento y tabla anterior. 
Carrera y Bici >> M y J a las 10:30 lugar por determinar.
(Algún día antes de nadar también haremos carrera)

Cualquier duda, hablad con los entrenadores.


